GRATIS

DELTAGELSE
Kurset er gratis
at deltage i, og vi
starter lobende op
med nye.

FVU Digital - Udvid din digitale horisont

Vil du gerne udvide din viden indenfor IT og fa en fornemmelse af, hvordan
digitale redskaber kan hjselpe dig i hverdagen?

Vi tilbyder et trygt og stettende miljo, hvor du kan lzere i dit eget tempo.

KURSET ER TILPASSET DIT BEHOV OG NIVEAU

Dit digitale billedalbum

Leer hvordan man bruger internettet til at
gemme og organisere gamle billeder. Forsta
hvordan man sender billeder og andre filer
gennem mails, sms’er og lignende kommu-
nikationsveje.

Download apps

Laer hvordan man downloader brugbare apps
pa telefonen eller tablet. Ideelt for dig som
gerne vil benytte apps til at handle dagligvarer,
bestille parkering eller lytte gratis lydbgger.

Google’s gratis redskaber

Fa indsigt i de gratis digitale redskaber som en
Google konto dbner op for — herunder digitalt
regneark, tekstredigeringsprogram og meget
mere!

Sikkerhed og handel pa nettet

Udvid din forstaelse for digital svindel og
hvordan du sikrer dig selv pa nettet bl.a.
gennem to-faktor verifikation. F4 ogsa en
forstdelse for hvordan man saetter ting til salg
online og laver en tryg handel for alle parter.

SENIORNET

Din vej til tryghed og selvtillid med teknologi



UNDERVISNINGSPLAN, TRIN 2
Op til 10 lektioner — varighed fastlaegges
individuelt.

Lektionens laengde: 3 timer
Starttidspunkter: Kl. 8:30 eller kl. 12:30
Hyppighed: 1 gang om ugen

Individuel vurdering

Ved kursusstart bliver der lavet en individuel
vurdering af dine IT-faerdigheder, sa undervis-
ningen kan tilpasses praecis til dit niveau.

Gratis deltagelse
Kurset er gratis at deltage i, og vi starter
Igbende op med nye kurser.

HVOR OG HVORNAR:
For information om tider og steder, kontakt os
eller besgg vores hjemmeside Seniornet.dk.

Da vi lebende opretter nye kurser, kan vi ved
interesse tilbyde et fortsaetterkursus, der
bygger videre pad de feerdigheder, du

opndr gennem dette kursus.

TILMELDING:

En uge fgr kursusstart afholdes en tilmeldings-

dag, hvor du far en individuel vurdering, mader

underviseren, og vi sikrer, at alt teknisk er pa
plads.

HVEM ER KURSET FOR:

Kurset er for dig, der gnsker at blive fortrolig
med IT. Uanset om du er helt nybegynder eller
allerede har lidt erfaring, er du velkommen.

Vi tilbyder et trygt og stgttende miljg, hvor
undervisningen tilpasses dit niveau og tempo.

Trygge rammer

Underviseren skaber trygge rammer med god
tid til at besvare dine spargsmal og folge dit
tempo. Malet er, at du fgler dig tryg og selvsik-
ker i brugen af IT.

Kom godt i gang!

Tag skridtet mod stgrre IT-sikkerhed og selvtil-
lid. Besgg Seniornet.dk for mere information
eller ring til os i dag.

PRIS:

Det er gratis at deltage i kurset

KONTAKT OS PA:
TIf. 28 89 40 49
info@seniornet.dk
www.seniornet.dk

UDBYDER:

Touch Move arrangerer forlgb, og
HF & VUC Vest underviser i FVU Digital.
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