
Netbank og betalinger
Lær at bruge netbank sikkert og forstå, 
hvordan betalinger, budgetkonto og 
overførsler fungerer. Vi taler også om Nem-
Konto og digitale betalinger.

Skat og indtægter
Få styr på skattekort, forskudsopgørelse og 
årsopgørelse. Vi gennemgår, hvordan du kan 
tjekke dine oplysninger på Skat.dk og forstå 
din indkomst.

Regneark og budget
Du lærer at bruge regneark til at holde styr på 
udgifter, beregne forbrug og planlægge dit 
budget digitalt.

Renter, opsparing og investering
Forstå hvordan renter virker – både når du 
låner og sparer op. Vi ser også på, hvordan 
investeringer og opsparing kan påvirke din 
fremtidige økonomi.

Din vej til tryghed og selvtillid med teknologi

Bliv fortrolig med digital økonomi 
og fremtidens penge
I dette forløb arbejder vi med digitale redskaber, som 
hjælper dig til at styre din økonomi og forstå, hvordan 
skat, renter og opsparing fungerer i praksis.
Du lærer at bruge netbank og regneark sikkert, 
gennemskue løn, skat og budget – og få indsigt i, 
hvordan renter og investering påvirker din hverdag.

GRATIS  
DELTAGELSE
Kurset er gratis 

at deltage i, og vi 
starter løbende op 

med nye.

KURSETS FIRE TEMAER

TRIN 2 Del 2

FVU Matematik  
Privatøkonomi for alle



UNDERVISNINGSPLAN,  
TRIN 2 DEL 2
Varighed: 10 lektioner á ca. 3 timer  
+ screening
Starttidspunkter: Kl. 8.30 eller 12.30
Hyppighed: 1 gang om ugen
Dette fagelement er en del af det samlede  
undervisningsforløb på FVU Matematik Trin 2.

Individuel vurdering
Ved kursusstart gennemgår alle deltagere en 
individuel vurdering og trinplacering, så du 
deltager på det niveau, der passer bedst til 
dine færdigheder.

Gratis deltagelse
Gratis deltagelse som en del af forberedende 
voksenundervisning (FVU).

Trygge rammer
Undervisningen foregår i små hold og i et 
roligt tempo. Der er god tid til spørgsmål, og 
underviseren hjælper dig trin for trin med de 
opgaver, vi arbejder med.

Kom godt i gang!
Du bygger videre på det, du allerede kan, og 
lærer at bruge tal i din egen økonomi.
Vi arbejder med konkrete eksempler, 
så du bliver mere sikker i at regne og 
træffe økonomiske valg.
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VIDERE FORLØB 
Del 2 er den sidste del af vores planlagte FVU 
matematik forløb. Du er velkommen til at prøve 
kræfter med FVU Digital som er IT-kurser. Det 
kræver dog en ny screening og vurdering af 
HF & VUC.

Tid og sted 
Kontakt os eller besøg vores hjemmeside for 
aktuelle hold og startdatoer.

Tilmelding 
En uge før holdstart afholdes en tilmeldings-
dag med individuel vurdering og introduktion.

Hvem er kurset for
Kurset er for dig, der gerne vil styrke din 
økonomiske forståelse i hverdagen.
Det passer til voksne, som ønsker at bruge 
matematik til at skabe overblik og tage gode 
beslutninger.

PRIS 
Gratis deltagelse. 

KONTAKT / TILMELD 
Tlf. 28 89 04 92
info@seniornet.dk
www.seniornet.dk

Udbyder 
Undervisning og myndighed varetages af HF & VUC. Touch Move står for praktisk støtte og 
rekruttering.


