GRATIS

DELTAGELSE
Kurset er gratis
at deltage i, og vi
starter lobende op
med nye.

FVU Digital - Styrk din digitale vaerktojskasse

Dette kursus er for dig, der allerede bruger IT i hverdagen og som gerne vil
blive mere sikker, selvstaendig og effektiv.

Undervisningen foregar i et trygt og stottende miljo, hvor der er plads til sporgs-
mal og hvor tempoet tilpasses dit niveau.

KURSET ER TILPASSET DIT BEHOV OG NIVEAU

Hjeelp til selvhjzelp Cloud-tjenester, kalender og e-mail
Udvikl feerdigheder til selv at kunne lgse dine Fa kendskab til din digitale veerktgjskasse som
IT-problemer efterhdanden som de opstar. Office-pakke, eller Google Workspace. Leer at
Laer at bruge smarte veerktgjer som dele dokumenter og arbejde feelles i samme
kunstig intelligens, feks ChatGPT eller dokument. Opret digital kalender og fotoalbum
Copilot, til at stille spgrgsmal, fa vejledning du kan dele med familie eller venner.
og finde Igsninger.

IT-sikkerhed
Navigation af internet og maskiner Laer hvordan du undgar virus, snyd og
Leer hvordan du kan synkronisere dit arbejde fup-mails. Fa styr pa, hvornar det er sikkert
mellem enheder som telefon og computer. at bruge tradlgst internet, og hvornar det
Fa sterre kendskab til dit udstyr, og bliv ikke er. Vi viser, hvordan du beskytter dine
fortrolig med genveje til hurtig navigering. oplysninger pa en enkel made.

SENIORNET

Din vej til tryghed og selvtillid med teknologi



UNDERVISNINGSPLAN, TRIN 3
Op til 10 lektioner — varighed fastlaegges
individuelt.

Lektionens laengde: 3 timer
Starttidspunkter: Kl. 8:30 eller kl. 12:30
Hyppighed: 1 gang om ugen

Individuel vurdering

Ved kursusstart bliver der lavet en individuel
vurdering af dine IT-feerdigheder, sa undervis-
ningen kan tilpasses preecis til dit niveau.

Gratis deltagelse
Kurset er gratis at deltage i, og vi starter
labende op med nye kurser.

HVOR OG HVORNAR:

For information om tider og steder, kontakt os
eller besgg vores hjemmeside Seniornet.dk.

Da vi lpbende opretter nye kurser, kan vi ved
interesse tilbyde et fortsaetterkursus, der
bygger videre pd de faerdigheder, du

opndr gennem dette kursus.

TILMELDING:

En uge for kursusstart afholdes en tilmeldings-

dag, hvor du far en individuel vurdering, mgder

underviseren, og vi sikrer, at alt teknisk er pa
plads.

HVEM ER KURSET FOR:

Kurset er for dig, der gnsker at blive fortrolig
med IT. Uanset om du er helt nybegynder eller
allerede har lidt erfaring, er du velkommen.

Vi tilbyder et trygt og stgttende miljg, hvor
undervisningen tilpasses dit niveau og tempo.

Trygge rammer

Underviseren skaber trygge rammer med god
tid til at besvare dine spgrgsmal og felge dit
tempo. Malet er, at du fgler dig tryg og selvsik-
ker i brugen af IT.

Kom godt i gang!

Tag skridtet mod starre IT-sikkerhed og selvtil-
lid. Besgg Seniornet.dk for mere information
eller ring til os i dag.

PRIS:

Det er gratis at deltage i kurset

KONTAKT OS PA:
TIf. 28 89 40 49
info@seniornet.dk
www.seniornet.dk

UDBYDER:

Touch Move arrangerer forlgb, og
Kolding HF & VUC underviser i FVU Digital.

VTSl

KDIdmg

HF&VUC

peds til forskellighed
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